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米子良治疗肺系疾病经验
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［摘要］ 米子良根据肺系疾病的发病情况及肺系生理病理提出 “治上焦如羽，非轻不举”，清灵拨动理娇
脏; 重肃肺泻热，兼宣肺透邪，旨在宣肃调肺气; 临证调肺、健脾、补肾三法灵活多变，或肺脾肾三脏同
治，尤重健脾以断生痰之源。并选取 1 个典型病案对其治法的临床应用以实例佐证。
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米子良 ( 1939—) ，男，主任医师，研究生导师，享受
国务院政府特殊津贴专家，内蒙古地区名老中医，内蒙古

自治区首批和第二批老蒙医中医药专家学术经验传承工作

指导教师，国家中医药管理局重点学科伤寒学学术带头人。
从事临床工作 50 余载，擅用经方治疗内科、妇科等疾病，
尤其对肺系病证的治疗有独特认识。

内蒙古医科大学米子良教授认为，肺系病证多

以气机升降失常为主，主要病理变化为肺气宣降失

常。实者多由于痰邪阻肺，肺失宣肃，升降不利;
虚者多由于肺脏气阴不足，肺不主气而升降无权。
现将米老师治疗肺系疾病的临证经验介绍如下。

1 “治上焦如羽，非轻不举”，清灵拨动理娇脏

叶天士云: “上焦药味宜以轻。”吴鞠通言:
“治上焦如羽，非轻不举。”米老师认为轻可去实，
临床喜用银翘散、桑菊饮、杏苏散等，药如桑叶、
金银花、桑白皮、连翘、苦杏仁、薄荷、牛蒡子、
芦根、白茅根等。桑叶、连翘、薄荷、牛蒡子诸药
气味轻薄，清灵活泼，皆为宣肺透邪，宣畅肺闭之

佳品。桑叶可疏风解肌，宣畅肺气之郁闭; 连翘一
味，叶天士谓其 “辛凉，翘出众草，能升能清”，
清热解毒之中兼有透表，可使表邪肺热并除。米老
师还喜用轻兼清滋之品芦根、白茅根等，中空质
轻，性凉津充，善清肺中郁热，兼润其津; 更用桔

梗之宣散、苦杏仁之清肃等配伍其中，共奏轻清宣

透、宣肺化痰之功。
既言轻清，则知大寒大热、质重味厚之品应谨

慎应用。肺为娇脏，大寒大热之品最易损气耗津，
尤其治疗小儿肺系病证大寒大热之品不应轻易率

投。至若味厚质重之品如熟地黄、龟甲等，老人咳
喘尚可使用，小儿肺系病证则不可冒然加入，以虑

其滋腻碍邪。总之，治位高娇嫩之肺脏，妙在轻清
灵动，轻可去实，且不伤正。

2 重肃肺泻热，兼宣肺透邪，旨在宣肃调肺气

六淫外袭，痰热内扰，气道阻塞，咳喘气急，

皆肺失宣肃之用，甚则肺气郁闭为病机之关键。肃
肺泻热，兼宣肺透邪，皆为开门逐寇、祛邪宁肺之
意。肺主气司呼吸而外合皮毛，上通咽喉，开窍于
鼻，与天气相通，为呼吸之门户，内贯心脉，以行

气血，维持正常生命活动，故有 “肺主一身之气”
之说。米老师认为，肺系病证以肺之气变为中心，
正如《黄帝内经》所言: “诸气膹郁，皆属于肺”。
然肺合大肠，其气以下降为顺，协助腑气以下行，

故以肃降为要。若因受邪于皮毛或鼻窍，无论风燥
痰热，均能造成肺气不利; 治节失常，肃降受阻，

肺气郁遏，气逆而上，则作喘咳。当是之时，积热
于肺，火动痰生，风痰上壅，肺气闭塞，宜降不宜

升，以肃降肺气最为重要。盖肺气得降，则喘咳
自平。
临床凡见呛咳、喘息、咯痰不畅等症，辨证则

以麻杏石甘汤、苏子降气汤、定喘汤加减，每多应
手取效。降肺化痰时，常用桑白皮、旋覆花、葶苈
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子、瓜蒌、前胡等加强肃肺之力。《本草纲目》记
载: “桑白皮，长于利小水，及实则泻其子也。故肺
中有水气及肺火有余者宜之”［1］。米老师据临证辨证
之需，常将桑菊饮中桑叶、桑白皮并用或去桑叶而
用桑白皮，以清泻肺之气火。常加旋覆花降气行水
化痰，旋覆花性沉降、味辛咸，辛则能散能行，故
可宣散肺气达于皮毛; 咸能入肾，故可纳气下行以

归根，脾胃中之痰涎或水饮息息下行而从浊道出，

不上逆犯肺，肺自清虚。如有便秘者用瓜蒌、酒大
黄等下气清热通便，痰多加紫菀、百部、鱼腥草，
咳重加枇杷叶、前胡、桔梗、甘草，咽部红肿加射
干、玄参、木蝴蝶等，口渴加天花粉、麦冬。

3 肺脾肾三脏同治

肺系疾病急性发作加重时当标本兼治，以治标

为主。在肺系疾病缓解期病情稳定时，当治其本，
补脾肺肾，顾护正气，抵抗病邪［2］。米老师认为
肺系疾病多虚实夹杂，急性发作期以邪实为主，治

以宣肺止咳、化痰平喘、清泄肺热等; 缓解期以正
虚为主，当补肺气、健脾气、纳肾气。
3. 1 调肺
米老师认为，肺系疾病中或外感致肺气郁闭，

或久病致肺气阴两虚，或他脏病内舍于肺，或内燥

内热之邪犯肺，致肺失宣降，应通过宣通肺气、降
泄肺气、清泄肺热、补益肺气、滋阴润肺等方法以
杜绝痰所藏之地。前三法米老师喜用桑白皮、旋覆
花、葶苈子、瓜蒌、前胡、紫菀、百部、鱼腥草、
枇杷叶、桔梗、甘草等; 益肺气、养肺阴善用沙
参、麦冬之类，取沙参麦冬汤之意或并依据气阴耗
损的程度用太子参、五味子相伍。
3. 2 健脾
肺系疾病反复发作，肺气阴两虚，子盗母气，

致使脾虚; 或喜食辛辣伤及脾胃，或食肥甘厚味滋

腻碍脾; 情志不畅，肝火旺盛，木克脾土，伤及脾

脏; 肾为先天之本，脾为后天之本，相互为用，肾

虚阳气衰弱，则脾失温煦; 外感湿邪或内有湿邪，

以致湿邪困脾，这些原因都会伤及脾脏，而致脾虚

无以运化水谷精微，水液内停聚而为痰，加重病

情［3 － 4］。米老师提出健脾以绝痰源，善用药对如陈
皮伍半夏。陈皮辛苦温，归肺、脾、胃经，善燥湿
化痰，尚可行气调中，作用较为温和。半夏辛温，
归肺、脾、胃经，为燥湿化痰之要药，并能降逆止
呕，消痞散结，二者相须为用，燥湿化痰之力强。
还常用茯苓与白术相伍，健脾祛湿以助脾运，甚至

肺系病证缓解期或久病用四君子汤或六君之子汤培

中益气，使脾气健运以绝生痰之源。
3. 3 补肾
“肺为气之主，肾为气之根”。肾虚则水液不
能运行而聚为痰，亦不能纳气，呼吸浅短。米老师
认为，肾阴肾阳协同调节水液代谢与输布，治疗肺

系疾病时不仅要重视肾的纳气之功，同时也要兼顾

滋补肾阴，以金水相生。补肺益肾、纳气平喘时，
善取太子参、胡桃相伍，取人参胡桃汤之意，还同
用太子参、麦冬、五味子、紫河车，取生脉散加减
之意以补肺益肾、止咳平喘。温肾取补骨脂、胡桃
肉等以助肾阳。
临证调肺、健脾、补肾三法要灵活多变，勿顾

此失彼。或肺脾肾三脏同治; 或肺肾同治，上则温
肺化饮，下则补肾摄纳; 或脾肾同治，尤重中焦脾

胃，以断生痰之源。同时还强调应注意肺胃相关，
肺胃同主降，肺的肃降能促进胃的通降，反之胃气

通降则有助肺的肃降。

4 典型病例

患者，女，61 岁，2011 年 4 月 4 日初诊。主
诉: 发作性痰鸣气喘数十年，加重 3 天。患者自幼
有哮喘病史，每因感冒或受寒、劳累而诱发，发作
时胸闷憋气，喉中痰鸣，呼吸困难，咯痰色黄黏

稠，近年发作较频繁。3 天前因劳累过度，又遇天
气突变，外感风寒出现喘息气促，喉中痰鸣，胸中

憋闷，呼吸困难，喷舒喘灵气雾剂后稍有缓解。血
常规示: 白细胞 8. 0 × 109 /L; 胸部 X 线片示: 双
肺透明度增高，肺纹理增粗，诊断为支气管哮喘。
西医常规治疗后效果不明显。刻诊: 咳嗽喘息，气
粗息涌，喉中痰鸣，咯痰色黄黏稠，胸满闷痛，口

渴，心烦，面红，唇赤，大便干结，舌红、苔黄
腻，脉弦滑数。查体: 形体偏胖，张口抬肩，端坐
呼吸; 听诊: 双肺满布哮鸣音。西医诊断: 支气管
哮喘; 中医诊断: 哮证 ( 热哮) ，证属痰热郁肺，

阻塞肺窍。治以清热宣降，化痰平喘; 方用定喘汤
合麻杏石甘汤加味，处方: 麻黄 8 g，苦杏仁 10 g，
紫苏子 12 g，桑白皮 12 g，生石膏 15 g，知母 10 g，
姜半夏 10 g，陈皮 10 g，桔梗 12 g，川贝母 8 g，射
干 10 g，款冬花 10 g，黄芩 10 g，甘草 6 g。7 剂，
水煎服，每日 1 剂，分 2 次温服。

2011 年 4 月 11 日二诊: 呼吸困难稍缓解，喉
中痰鸣减轻，仍觉喘息、胸部憋闷，有时夜间喘息
不得卧，大便仍干，脉滑数，苔薄黄。上方加葶苈
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子 10 g，瓜蒌 10 g。7 剂，水煎服，每日 1 剂，分 2
次温服。

2011 年 4 月 18 日三诊: 药后喘息、痰鸣、胸
闷均减轻，大便通畅，夜可平卧，脉象缓和。唯疲
乏无力，动则汗出。上方去葶苈子、石膏，加五味
子 8 g，太子参 6 g。7 剂，水煎服，每日 1 剂，分 2
次温服。

2011 年 4 月 26 日四诊: 诸症悉减，时有咳
嗽、咯痰、痰白易咯。上方加茯苓 12 g。7 剂，水
煎服，每日 1 剂，分 2 次温服。

2011 年 5 月 4 日五诊: 基本无咳嗽、咯痰，
无胸闷，舌淡苔白，脉细数。处方: 蛤蚧 1 对，紫
河车 1 个，熟地黄 100 g，山萸肉 50 g，山药 50 g，
麦冬 50 g，五味子 50 g，太子参 50 g，胡桃肉 50 g，
补骨脂 50 g，麸炒白术 50 g，茯苓 50 g，炙甘草
20 g，陈皮 40 g，姜半夏 50 g。共研粉，炼蜜为丸，
每服 9 g，每日 2次，以巩固疗效并预防复发。嘱其
节饮食，慎起居，避风寒，以防复发。2012 年 5 月
随访，得知患者间断服此方，近 1年哮喘未发作。
按语: 该患哮病数十年，伏痰内潜已成胶着之

势，且日近暮年，气血日减，阴阳日衰，正气渐微

而邪气日增，故近几年发作较频。此次发作因劳倦
耗气，又复感寒，正气不能御邪，邪乃入侵，引动

内潜之伏痰，痰阻气道，致使肺气不得敛降而呼吸

气息逆乱，出现咳嗽喘息，气粗息涌，喉中痰鸣，

胸满闷痛，伴张口抬肩、端坐呼吸等症; 口渴心
烦，面红唇赤，大便干结，舌脉所现皆为化热之

象，故治疗速当清热化痰，宣降肺气。方中以麻杏
石甘汤辛凉疏表，清肺平喘; 知母、黄芩助石膏清
里热; 川贝母、桔梗、陈皮、姜半夏、款冬花、射
干以化痰降气，平喘止咳。全方三组药切中病机，
故药后收效明显。二诊仍喘憋，为肺气仍不得敛降
所致，遂加葶苈子、瓜蒌以泻肺化痰，宽胸下气，
然葶苈子苦寒，过用则耗伤肺气，所以三诊邪实已

去，症状缓解即去之。因热已除，恐石膏久用损伤
中阳，故亦去之，加五味子以敛肺气，加太子参以

顾中洲。四诊后症状已缓解，当以调治肺脾肾为
主，以都气丸、生脉散、六君子汤、参蛤散、人参
胡桃汤合方，加补骨脂、紫河车以补肺养阴，健脾
化痰，补肾纳气，肺脾肾共治，以期正气渐复而控

制哮病的复发。
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MI Ziliang's Experience in Treating Pulmonary System Diseases
ZHANG Zhifang，MI Yuqing，DONG Qiumei，MA Chunjie
( Chinese Medicine School，Inner Mongolia Medical University，Huhehaote，010010)

ABSTＲACT Professor MI Ziliang puts forward that light and upfloating herbs like feather should be used to treat
upper-jiao ( 上焦) diseases，according to the incidence of pulmonary system diseases，as well as the physiology and
pathology of pulmonary system． Light herbs stirs and may regulate the delicate Zang-viscera． Prof． MI emphasizes pu-
rifying the lung and clearing the heat，combined with ventilating lung Qi and diffusing pathogen，which is to regulate
lung Qi by diffusion and purification． In practice，regulating lung，invigorating spleen and supplementing kidney
should be applied flexily，or lung，spleen and kidney should be treated simultaneously． Strengthening spleen is em-
phasized to treat the source of phlegm production． One typical case is selected to prove the clinical application of the
therapy．
Keywords pulmonary system diseases; experience of famous doctor; MI Ziliang
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